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INFORMATIVO 

 
NOVO FLUXO DE DISTRIBUIÇÃO DE INSUMOS PARA DIABETES 

 
 
Prezado prescritor, 
 

Com o objetivo de garantir a utilização racional dos insumos de diabetes, a equidade no 
acesso aos mesmos e incentivar a automonitorização e o autocuidado, a Secretaria Municipal de 
Saúde de Belo Horizonte (SMSA-BH) está reorganizando os fluxos de distribuição de insumos 
para os pacientes diabéticos tipo2 em uso de insulina, diabéticos tipo1, diabéticos tipo LADA e 
diabéticas gestacionais. 

A partir de agora, todas as solicitações de insumos serão atendidas de acordo com o 
protocolo da SMSA-BH, através de prescrição do profissional assistente. Para tal, é 
imprescindível que conste na prescrição ou relatório o tipo de diabetes do usuário(DM2 em uso 
de insulina, ou DM1/LADA ou gestacional). As prescrições deverão ser realizadas para 200 dias 
e os insumos serão entregues aos usuários nas farmácias dos Centros de Saúde a cada 100 
dias.(Conforme quadro abaixo) 

Caso o médico assistente solicite quantitativo de insumos acima do padronizado, o 
paciente receberá os insumos na quantidade padronizada e a prescrição deverá ser anexada a 
relatório médico justificando a necessidade do aumento do quantitativo de insumos além do 
padrão através do preenchimento do formulário já padronizado pela prefeitura de Belo 
Horizonte, com a justificativa clinica para o aumento dos insumos. Esses documentos serão 
avaliados pela equipe técnica da SMSA-BH, e se deferido o pedido, os usuários passarão a 
receber a quantidade autorizada. 

 
Insumos de diabetes para 200 dias 

DM1/LADA/Gestacional DM2 
1 glicosímetro  1 glicosímetro 

1 lancetador 1 lancetador 

Até 600 tiras de glicemia capilar Até 200 tiras de glicemia capilar 

200 lancetas 100 lancetas 

200 seringas de 6 mm 100 seringas de 6 mm 

  
OBS:  
- Receita válida para 2 remessas (uma remessa a cada 100 dias) 
- Para os DM2, as lancetas (100 unidades) e seringas (100 unidades) devem ser entregues uma 
única vez por prescrição. 
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